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POWIATOWY SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
W WOL.OMINIE

Srodowiskowym domem kieruje — Grazyna Rusiecka

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wolominie jest placéwka dzienna , przeznaczong dla 30 oséb,
posiadajacych skierowanie od lekarza psychiatry.
Czas pracy ofrodka pozostawal bez zinian i przez 4 dni tygodnia wynesil po 10 godzin, tj. od 8-mej do 18-tej,
w czwartek od godz. 8-mej do godz. 16-1¢j, z zebraniem zespoht terapeutycznego pomiedzy godz. 15.00
a 16.00, za$ w sobotg od podz.8-mej do 14-tej.
Do paZzdziernika 2008r. personel stanowili jedynie pracownicy merytoryczni. Z uwagi na koniecznosé prowadzenia
obstugi kadrowo-finansowej we wlasnym zakresie zatrudniona zostala w wymiarze 0,50 etatu gldwna
ksiggowa,
Pozostali pracownicy tworza zespdl terapeutyczny w skladzie: kierownik o wyksztalceniu psychologicznym ,
5 instruktoréw terapii zajeciowej, z ktérych jedna osoba kontynuowala urlop wychowawczy i pielegniarka
psychiatryczna,
Laczna wielkoé¢ etatéw w ostatnim dniu roku zamykata sie liczbg 5.50.

Liczba uczestnikéw z waznymi w dniu 31 grudnia 2008r, decyzjami administracyjnymi wydanymi przez PCPR

w Wolominie a upowazniajacymi do korzystania z ustug ofrodka wynosila 29.

W ciagu roku 11 oséb przestalo korzystaé z oferty placéwki. W szedciu przypadkach powedem bylo pogorszenie stanu
zdrowia psychicznego, w pozostatych podjecie innych form aktywnoscl, w tym zarobkowej. W skali roku 10 os6b
nawiazalo kontakt z SDS.

Dwoch nezestnikéw z problemem alkoholowym utrzymywato kontakt z Odrodkiem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
w Wolominie.

Odplatnos¢ za korzystanie z ofrodka ustalana jest indywidualnie, zgodnie z obowiazujaca procedurg i tabela adplatnodci
za ustugi érodowiskowych domdw samopomocy w woj. Mazowieckim.

Uczestnicy zamieszkuja teren powiatu wolominskiego, glownie miasta i gminy Wolomin (25 oséb),

a w nastgpnej kolejnodci: Kobylki (5 0séb), Zielonki (3 osoby), Marek (2 osoby) i po 1 osobie z Zgbek, Klembowa,
Tluszcza, Jadowa i Radzymina.

W ofercie zaje¢ stacjonarnych proponowane sa indywidualne treningi budzetowe 1 kulinarne, treningi higieniczne,
psychoedukacja, praséwka, lekcje jozyka angielskiego dla poczatkujacych, zajecia plastyczne

z wykorzystaniem réznorodnych technik, zajecia plastyczno-muzyczno-relaksacyjne, zajecia z zakresu rekodzieta,
trening relaksacyjny, zajecia ruchowe, zajecia o technikach radzenia sobie ze stresem i rozwiazywania sytuacii
spotecznych, zajecia z podstaw informatyki, muzykoterapia aktywna, obejmujaca éwiczenia w zakresie komunikowania
sig, rozpoznawania i wyrazania emocji, kélko parateatralne i dodatkowo zajgcia koncentrujace sig na wyrazie
scenicznym-praca z glosem, gestem, mowa ciata. Opréez tego rozmowy indywidualne z elementami psychoterapii
podtrzymujacej. Raz w tygodniu odbywaly sie pdlgodzinne zajecia na plywalni w Wolominie. Dwulaotnic w ciagu
tygodnia spotykaliSmy sie na zebraniach, z ktdrych jedno miato charakter porzadkowo-organizacyjny z ustalaniem
dyzurow $niadaniowych, porzadkowych, propozyeji wycieczek, spotkan, imprez kultiwalnych..., a drugie podwiccone
bylo omawiania wzajemnych relacji, uzyskiwaniu informacji zwroinych. ..

Uczestnicy uzyskuja pomoc w doraZnych problemach, w sprawach socjalno-bytowych, w orientacji na rynku pracy.

W SDS funkcjonuje Rada Uczestnikéw.

Corocznie organizowany jest dwutygodniowy turnus rehabititacyjny, przy indywidualnym dofinansowaniu uczestnikéw
ze srodkdéw PFRON. Od 05 do 19 wrze$nia grupa 17 uczestnikow przebywala w Stegnie, pdzie korzystala z
zabieg6w leczniczych, brata udzial w spotkaniach integracyjnych oraz w wycieczkach do: Malborka, Gdanska i Oliwy
ze zwiedzaniem Staréwki i wysluchaniem koncertu organowego w Katedrze Oliwskiej, do Swibna, by po przeprawie
promowej przez Wisle dojéé do obszaru ujécia Wisty do Battyku.
Z dhuzszych wyjazdéw w 2008r. zostaly zrealizowane jeszeze dwa: do Siemiandwki w Puszezy Biaowieskiej

w terminie 24-31 stycznia z 14-osobowa grupg i do Murzasichle w terminie 05-12 maja z 15-oscbowa grupa
uczestnikow.
Podezas styczniowego wyjazdu korzystalismy z Osrodka Edukacji Ekologicznej, braliSmy udziat

w zajeciach warsztatowych ceramicznych, tkackich, wiklintarskich, uczestniczylismy przy wypicku chleba

i wyrabialiémy maslo, a takze zwiedziliémy Bialystok z Palacem Branickich, w Kruszynianach meczet

z cmentarzem i tatarsks jurte, w Tykocinie Wielka Synagoge i Kodciol Parafialny. W Bialowieskim Parku
Narodowym - Muzeum Przyrodniczo-Le$ne, rezerwat Zubréw , a z Nadleénictwa Browsk wyruszyliémy wozami przez
Puszeze,

7 Mhrzasichle k/Zakopanego wyruszali§my na piesze wedrdwki, ktdre zlozyly sie na przejscie okolo




60 km trasy. Doling Strazysks doszli$my do Siklawy i jeszeze czedeiowo przeszliémy Doling Za Bramka, Doling
Koscieliska do schroniska, doszlismy do schroniska na Morskim Oku, wjechaligmy kolejka na Gubaléwke,
Zwiedzili$my Zakopane z Muzeum Tatrzafiskim i Kopalnig Soli w Wicliczee.

Uczestnicy ofrodka brali udzial juz tradycyjnie w Regatach Kajakowych Oséb Niepetnosprawnych w Pionkach, a takze
w Turnieju Tenisa Stolowego w Ostrowii Mazowieckiej i w Sokolowie Podlaskim, prezentowali sig

w przegladzie ,,Spiewaé kazdy moze” w Makowie Mazowieckim i ponownie w Makowie w I1 Przegladzie Koled i
Pastoralek oraz w Turnieju Bowlingowym w Galerii Mokotow zakoticzonym przejazdzka po Warszawie (Patac w
Wilanowie, Belweder, Lazienki) i spektaklem teatralnym ,,Smietnik” Ewy Zlotowskiej

w Teatrze Capitol Club. Corocznie uczestniczymy w Spartakiadzie Osob Niepenosprawnych w Wolominie na
»Huraganie”, Odwiedziliémy w ramach spotkai integracyjnych SDS w Otwock, byli$my na otwarciu SDS

w Thuszezu i na grillu w Szpitalu Psychiatrycznym w Drewnicy. Wystawialismy swoje prace plastyczne na 1X
Powiatowym Przegladzie Tworczoéei Ludowej i Rodzimej w Jadowie. Tradycyjnie odbierali$my nagrody za prace
plastyczne pokazywane w Opinogérze na XI Przegladzie Amatorskiej Tworczodei Artystycznej Os6b
Niepelnosprawnych , ATAN" 2008.

Po raz kolejny placdwka byta wspélorganizatorem i aktywnym uczesmikiem Jjuz VII Przegladu Umiejetmosci
Artystycznych Oséh Niepelosprawnych ,,Wierszem i sercem malowane” w Migjskim Domu Kultury

w Wolominie,

Spotkali$émy sie tez na Sniadanin Wielkanocnym i Spotkaniu Wigilijnym, ktére zamknelo kalendarium 2008roku.

WSPOLPRACA Z INNYMI INSTYTUCIAMI .

Do nich naleza;

- Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych |, Drewnica” w Zabkach,
- Poradnia Zdrowia Psychicznego w Zabkach s

- Zespdt Leczenia Srodowiskowego przy Szpitalu , Drewnica”,

- Warsztaty Terapii Zajeciowej w Zabkach,

- Ofrodek Sportu i Rekreacji ,,Huragan” w Wolominie,

- Powiatowy Urzad Pracy w Wolominie, -

- Fundacja Pomocy Osobom Niepelosprawnym ,, Arka” w Wotominie
- Miejski Dom Kultury w Wolominie ,

- Poradnia Leczenia Uzalezniefi w Wolominie,

- powiatowe ofrodki pomocy spolecznej,

- Cenirum Karier Qséb Nicpelosprawnych Fundacji TUS,

- Inne Srodowiskowe domy samopomocy.

Sporzadzil: Grazyna Rusiecka




